
Protokoll fört vid årsmötet för Sektionen för Idrottsfysiologi inom SFAIM 
den 7 juni 2023 

 

§ 1 Mötets öppnande 

Ordförande Michael Svensson hälsade alla deltagare välkomna ll mötet och förklarade årsmötet 
öppnat.  

 § 2 Val av årsmötesordförande, sekreterare samt två justeringspersoner  

Årsmötet valde Tommy Lundberg och Elin Ekblom Bak valdes ll justeringspersoner.  

§ 3 Frågan om mötets behöriga utlysande, och fastställande av dagordning  

Årsmötet har utlysts på sek onens och SFAIM:s hemsida och har skickats via e-mail och nyhetsbrev 
ll alla medlemmar. Mötets behöriga utlysande godkändes av årsmötet. 

§ 4 Styrelsens verksamhetsberä else  

 Förra årsmötet hölls fysiskt på GIH i samband med vårmötet 2022. 
 Styrelsen har under året ha  8 st digitala styrelsemöten. 
 Till hedersmedlem har styrelsen beslutat a  vartannat år utnämna en prak ker och vartannat 

år en forskare.   
 Sek onen har genomfört e  antal välbesökta digitala lunchföreläsningar under 2022. 
 Vålådalsdagarna genomfördes i februari 2023.  
 En arbetsgrupp har påbörjat arbete med eventuell ackreditering inom idro sfysiologi.  

§ 5 Redogörelse för den ekonomiska ställningen  

 70 000 kr i verksamhetsstöd från CIF inför 2022. 
 30 000 kr i sponsring från HPI. 
 Kostnad för Vålådalsdagarna blev totalt ca 70 000 kr.  
 Övriga mindre kostnader i samband med hedersseminarier/workshop etc. 
 Budget i balans (+1300 kr). 

§ 6 Val av styrelseledamöter 

Valberedningens ledamot Kajsa Gilenstam presenterar valberedningens förslag varpå årsmötet valde: 

Si ande: 

 Carl Johan Sundberg, ledamot (1 år) Professor, KI, Stockholm 
 Tommy Lundberg, ledamot (1 år) Docent KI, Stockholm 

Omval: 

 Michael Svensson, ordförande (2år) Docent, Umeå u  
 Elin Ekblom Bak vice ordförande (2 år) Docent, GIH, Stockholm  
 Ann-Sofie Lindberg, sekreterare (2 år) Lektor, Luleå u  
 Katarina Steding-Ehrenborg, ledamot (1 år) Docent, Lunds universitet  
 Jessica Norrbom, ledamot (1 år) Ass lektor, KI, Stockholm  
 Peter Edholm, ledamot (1 år) Post doc, Örebro universitet  



Nyval: 

 Mar na Höök, ledamot (1 år) Doktorand, Mi universitetet 
 Mathias Wernbom, ledamot (2 år) PhD, Göteborgs universitet 

§ 7 Val av valberedning och sammankallande i valberedningen på e  ll två år enligt 

Omval valberedning: 

 Kajsa Gilenstam 
 Glenn Björklund 

Nyval valberedning: 

 Charlo e Olsson 

 § 8 Presenta on av verksamhetsplan och budget för kommande året  

 Verksamhetsplanen finns presenterad på hemsidan.  
 Sek onen sy ar ll a  vara en pla orm och forum för de som är intresserade av 

ämnesområdet.  
 Vålådalsdagarna kommer a  ske i Vålådalalen vartannat år och som Vålådalsdagarna on tour 

vartannat år. Startar i februari 2024 på Bosön i Stockholm ons lunch-fre lunch med prak ska 
och teore ska inslag. Program etc kommer ll hösten 2023.  

 Budget ej sa . Planerar a  söka föreningsstöd från CIF i september 2023. 
Ansökningsformuläret revideras inför årets ansökningsomgång.  

§ 9 Fastställande av årsavgi  för kommande räkenskapsår  

Ingen årsavgi  för närvarande. Styrelsen lägger fram e  förslag ll nästa årsmöte 

§ 10 Utnämning av hedersmedlem  

Eva Jansson utnämndes ll ny hedersmedlem. Seminarium planeras in under hösten 2023/vintern 
2024. 

Utdrag ur mo veringen från arbetsgruppen:  

Eva har under fem decennier arbetat med forskning rörande skele muskulaturens anpassning ll 
träning och underliggande mekanismer. Centrala fokusområden har varit effekten av syrebrist, 
kolhydrater i kost, intensitet och typ av träning, kön, genotyp, ålder och sjukdom. Eva har också le  
studier på befolkningsnivå i vilka ungdomars kondi on, styrka och skele muskulatur på cellnivå har 
följts ll vuxen ålder och nu mot ålderdomen.  

§ 11 Övriga frågor och eventuella mo oner.  

Inga inkomna mo oner eller övriga frågor.  

§ 12 Mötets avslutande 

Årsmötet avslutades med föreläsningen: Temporal dynamics of the mul -omic response to endurance 
exercise training across ssues med Gina Many, MA, PhD, Research Scien st, Pacific Northwest 
Na onal Laboratory, Affiliate Instructor, Heritage University and University of Washington, MoTrPAC 
Consor um Member (h ps://motrpac.org/).  
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