Protokoll fort vid arsmotet for Sektionen for Idrottsfysiologi inom SFAIM
den 7 juni 2023

§ 1 Motets 6ppnande

Ordférande Michael Svensson hilsade alla deltagare vialkomna till motet och férklarade arsmotet
Oppnat.

§ 2 Val av arsmotesordforande, sekreterare samt tva justeringspersoner
Arsmotet valde Tommy Lundberg och Elin Ekblom Bak valdes till justeringspersoner.
§ 3 Fragan om moétets behériga utlysande, och faststéllande av dagordning

Arsmotet har utlysts pa sektionens och SFAIM:s hemsida och har skickats via e-mail och nyhetsbrev
till alla medlemmar. Motets behoriga utlysande godkédndes av arsmotet.

§ 4 Styrelsens verksamhetsberattelse

e  FOrra arsmotet holls fysiskt pa GIH i samband med varmotet 2022.

e Styrelsen har under aret haft 8 st digitala styrelseméten.

e Till hedersmedlem har styrelsen beslutat att vartannat ar utndmna en praktiker och vartannat
ar en forskare.

e Sektionen har genomfort ett antal valbesokta digitala lunchféreldasningar under 2022.

e Valadalsdagarna genomfordes i februari 2023.

e En arbetsgrupp har paborjat arbete med eventuell ackreditering inom idrottsfysiologi.

§ 5 Redogorelse for den ekonomiska stallningen

e 70000 kr i verksamhetsstod fran CIF infor 2022.

e 30000 kr i sponsring fran HPI.

e Kostnad for Valadalsdagarna blev totalt ca 70 000 kr.

e  Ovriga mindre kostnader i samband med hedersseminarier/workshop etc.
e Budget i balans (+1300 kr).

§ 6 Val av styrelseledamoter
Valberedningens ledamot Kajsa Gilenstam presenterar valberedningens forslag varpa arsmotet valde:
Sittande:

e Carl Johan Sundberg, ledamot (1 ar) Professor, Kl, Stockholm
e Tommy Lundberg, ledamot (1 ar) Docent Kl, Stockholm

Omval:

e  Michael Svensson, ordférande (2ar) Docent, Umea u

e Elin Ekblom Bak vice ordférande (2 ar) Docent, GIH, Stockholm

e Ann-Sofie Lindberg, sekreterare (2 ar) Lektor, Luled u

e Katarina Steding-Ehrenborg, ledamot (1 ar) Docent, Lunds universitet
e Jessica Norrbom, ledamot (1 ar) Ass lektor, KI, Stockholm

e Peter Edholm, ledamot (1 &r) Post doc, Orebro universitet



Nyval:

e Martina Hook, ledamot (1 ar) Doktorand, Mittuniversitetet
e Mathias Wernbom, ledamot (2 ar) PhD, Goteborgs universitet

§ 7 Val av valberedning och sammankallande i valberedningen pa ett till tva ar enligt
Omval valberedning:

e Kajsa Gilenstam
e Glenn Bjorklund

Nyval valberedning:
e Charlotte Olsson
§ 8 Presentation av verksamhetsplan och budget for kommande aret

e Verksamhetsplanen finns presenterad pa hemsidan.

e Sektionen syftar till att vara en plattform och forum fér de som ar intresserade av
dmnesomradet.

e Valadalsdagarna kommer att ske i Valadalalen vartannat ar och som Valadalsdagarna on tour
vartannat ar. Startar i februari 2024 pa Boson i Stockholm ons lunch-fre lunch med praktiska
och teoretiska inslag. Program etc kommer till hésten 2023.

e Budget ej satt. Planerar att soka foreningsstod fran CIF i september 2023.
Ansokningsformularet revideras infor arets ansékningsomgang.

§ 9 Faststéllande av arsavgift for kommande riakenskapsar
Ingen arsavgift for ndrvarande. Styrelsen lagger fram ett forslag till ndsta arsmote
§ 10 Utndmning av hedersmedlem

Eva Jansson utndmndes till ny hedersmedlem. Seminarium planeras in under hésten 2023 /vintern
2024.

Utdrag ur motiveringen fran arbetsgruppen:

Eva har under fem decennier arbetat med forskning rorande skelettmuskulaturens anpassning till
traning och underliggande mekanismer. Centrala fokusomraden har varit effekten av syrebrist,
kolhydrater i kost, intensitet och typ av traning, kon, genotyp, alder och sjukdom. Eva har ocksa lett
studier pa befolkningsniva i vilka ungdomars kondition, styrka och skelettmuskulatur pa cellniva har
foljts till vuxen alder och nu mot alderdomen.

§ 11 Ovriga fragor och eventuella motioner.
Inga inkomna motioner eller 6vriga fragor.
§ 12 Métets avslutande

Arsmotet avslutades med foreldsningen: Temporal dynamics of the multi-omic response to endurance
exercise training across tissues med Gina Many, MA, PhD, Research Scientist, Pacific Northwest
National Laboratory, Affiliate Instructor, Heritage University and University of Washington, MoTrPAC
Consortium Member (https://motrpac.org/).
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